Neue Kurse der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB)

Tanzen ist Ausdruck von Lebensfreude. Tanzen schult flieiende Bewegungsablaufe
und die Koordination. Tanzen wirkt positiv auf Muskeln und Gelenke. Tanzen
verbessert die Konzentrationsfahigkeit und hat einen positiven Effekt auf das
Korpergefuhl. Tanzen aktiviert ganzheitlich, verbessert Alltagskompetenzen und
steigert die Lebensqualitat.

In diesem Kurs werden Kreis-, Block-und Gassentéanze, meditative Ténze sowie Ténze im Sitzen
erlernt. Freude und SpaR an Musik und Bewegung kommen dabei nicht zu kurz.

Teilnahme ist mit und ohne Partner maéglich. Ténzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anfanger sind herzlich willkommen!

Gerne konnen Sie nach Voranmeldung beim né&chsten Termin unverbindlich zum Schnuppern
kommen! Das Angebot ist offen fir alle und richtet sich an die Altersstufen 60+/70+.

Kurs 1:Kirchengemeinde St. Wendelin Zeckern

Ort: Ehemalige Musikschule, Zeckerner Hauptstr. 11, 91334 Hemhofen
Termine: vierzehntagig, jeweils Mittwoch, 9:00-10:30 Uhr

1.) 20.09.20236.) 29.11.2023

2.) 04.10.20237.) 13.12.2023

3.) 18.10.20238.) 17.01.2024

4.) 02.11.2023 (D0)9.)31.01.2024

5.) 15.11.202310.) 14.02.2024

Kurs 2:pfarrei St. Mauritius Réttenbach

Ort: Kath. Pfarrheim Réttenbach

Termine: vierzehntdgig, jeweils Donnerstag, 15:00-16:30 Uhr

1.) 21.09.2023 6.) 30.11.2023

2.) 05.10.2023 7.) 14.12.2023

3.) 19.10.2023 8.) 18.01.2024

4.)02.11.2023 9.) 01.02.2024

5.) 15.11.2023 (Mi) 10.) 15.02.2024

Anmeldung: Angela Schéafer(Tanzleitung), Tel. 09190-9973300der
Kath. Pfarramt Rottenbach, Tel. 09195-7110



