
Eingeladen sind Eltern, Großeltern, 
Alleinerziehende und Kinder. 
 

Ort: 

Das CVJM-Freizeitheim Altenstein liegt hoch über 
dem Baunachtal mit Blick auf die Haßberge und 
die Ausläufer des Thüringer Waldes. Wie vieler-
orts in Franken, so haben auch Altenstein und die 
Nachbarortschaften ihre kleinen Kostbarkeiten, 
hier eine Ruine, dort Burgen oder Schlösser. Dazu 
gehört natürlich auch die eigene Geschichte und 
die kleinen Geschichten.  

 
Vorbesprechung:  

 Sonntag, den 31. März 2019 nach dem Fastenes-
 sen im Gemeindezentrum St. Xystus.  

 
Anfang & Ende: 

Die Freizeit beginnt am Ostermontag, 22.04.2019 
mit dem Mittagessen um 13:00 h und endet am 
Freitag, 26.04.2019 mit dem Mittagessen. 
 
Adresse: 

CVJM Altenstein 
Freizeit- und Tagungsstätte 
Am Schwimmbad 6 
96126 Maroldsweisach 
 
Anreise: 

Sie erreichen Altenstein mit dem PKW in etwa ei-
ner Stunde. Sie fahren den Frankenschnellweg bis 
zur Ausfahrt Breitengüßbach/Mitte. Auf der Bun-
desstraße 279 durch Baunach und an Ebern vorbei 
Richtung Bad Königshofen. Nach Pfarrweisach, 
kurz vor  Junkersdorf zweigt die Straße nach Al-
tenstein (markante Ruine) ab. In Altenstein müs-
sen Sie ganz durchs Dorf fahren. Am Ende einer 
Sackgasse links vom Schwimmbad ist das CVJM-
Haus. 

 
Kinder und Jugendliche: 

Ein großer Teil der Unternehmungen ist ge-
meinsam für Erwachsene und  Kinder. Daneben 
wird für die Kinder ein gesondertes Programm 
von den Jugendlichen gestaltet. Freiplätze, Tisch-
tennisraum, Kegelbahn und vieles mehr bietet die 
Möglichkeit für Sport und Spiel. Neu dazugekom-
men ist ein 8 m hoher „Seilzirkus“ und ein Barfuß-
pfad. 
 
Kosten: 

Für Unterkunft und Verpflegung während der ge-
samten Tage  entstehen folgende Kosten (Mo., 
Mittagessen - Fr., Mittagessen): 

Erwachsene        € 140,- 
Jugendliche      13 - 17 Jahre:     € 130,-           
Kinder          9 - 12 Jahre :         € 120,-   
Kinder            6 -   8 Jahre:       €   90,- 
Kinder          3 -   5 Jahre:          €   75,- 
Kleinkinder       bis 2 Jahre:     €   20,- 

Kolping-Mitglieder erhalten 10% Ermäßigung.  

Extrabonus für Familien: Das 3. Kind und alle wei-
teren sind frei. 
 
Mitbringen: 

 Bettzeug: Überzug und Betttuch 

 Handtücher / Hausschuhe 

 feste Schuhe / Gummistiefel 

 Regenbekleidung 

 Sportsachen: Tischtennis, Federball, etc. 

 (mindestens) eine Idee für den bunten Abend: 
Spiel oder Sketch 

 Musikinstrumente, Brettspiele, etc. 

 Reste des Osterkuchens 
 

Anmeldung zur Osterfreizeit  
vom 22.04. – 26.04.2019 

im CVJM-Freizeitheim Altenstein: 
 

Ich / wir nehme/n an der Osterfreizeit im CVJM-Heim 
Altenstein verbindlich teil: 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Ich fahre mit meinem  PKW und kann  noch  
  ____ Fahrgäste  mitnehmen. 
 

- Ich suche eine Mitfahrgelegenheit für insgesamt  
  ____ Personen 

 

□ Ich bin damit einverstanden, dass Name, Anschrift, 

Telefonnummer und Emailadresse im Rahmen einer 
Teilnehmerliste (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten) an andere Teilnehmer weitergegeben werden. 

□ Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten auch 

nach Beendigung der Veranstaltung weiter verwendet 
werden, damit ich zukünftig über neue Veranstaltungen 
und Programmhinweise der Kolpingsfamilie Erlangen-
Büchenbach informiert werden kann. 

 
 
 
 
Datum  Unterschrift 

Vorname      Geb.Dat.: 

Name 

Vorname      Geb.Dat.: 

Vorname      Geb.Dat.: 

Vorname      Geb.Dat.: 

Straße 

PLZ/Ort 

Telefon 

Email 



Wir werden uns intensiv mit unserer 
Umwelt aber auch uns selbst, als Teil 

der Schöpfung, beschäftigen. 
 

So werden wir beim Seminartag am 
Dienstag wieder verschiedene Metho-
den ausprobieren uns zu entspannen 
und mehr auf uns selbst zu achten. 

 
Den Fokus legen wir dabei auf : 

unsere Füße 
unseren Rücken 
unseren Atem 
 

Bitte bringt wieder lockere Kleidung, Gymnas-
tikmatten und Decken (wenn ihr wollt, auch 

Kuschelsocken) mit. 

 
 
 
 
 
 

 

Teilnahmebedingungen: 

 
Anmeldung 
Anmeldungen werden nur schriftlich entgegenge-
nommen. Bitte füllen Sie hierzu den Anmeldeab-
schnitt aus. Die Anmeldung gilt als verbindlich, 
wenn innerhalb von 14 Tagen nichts gegenteiliges 
mitgeteilt wird. 
Jeder Teilnehmer erhält rechtzeitig vor Reisebeginn 
eine offizielle Reisebestätigung.  
 
Anmeldung unter:  

Martina Bretting, Walburgastr. 29, 91056 Erlangen,  
Tel. 4 67 19 oder per email:  
martina.bretting@bretting-werkzeugbau.de 

Bezahlung bis spätestens 31.03.2019:  

Ihre Überweisung richten Sie an: 
Kolping Erlangen-Büchenbach 
VR Bank Erlangen-Höchstadt-Herzogenaurach eG 
DE 06763600330000215694 
Verwendungszweck:  „Altenstein“         

 

Rücktritt 

Abmeldungen können nur schriftlich erfolgen. Wir 
behalten uns vor, eine Bearbeitungsgebühr zu er-
heben. Bei Nennung eines Ersatzteilnehmers ent-
stehen keine weiteren Kosten. 
Die Kolpingsfamilie Erlangen-Büchenbach behält 
sich als Veranstalter das Recht vor, die Maßnahme 
wegen zu geringer Beteiligung oder nicht vorgese-
hener außergewöhnlicher Umstände abzusagen. 
Der eingezahlte Betrag wird in diesem Fall zurück-
erstattet.      
 
Während der Freizeit werden Fotoaufnahmen für 
die Kolpingszeitschriften gemacht, die u.U. dort 
veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung erklärt 
sich der Teilnehmer hiermit einverstanden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Religiöse Familienwoche 

in Altenstein 
vom 22.04. - 26.04.2019 

 

Bewahrung der Schöpfung 

Referentin: Jolanta Baron (Physiotherapeutin) 
 

 Sport & Spiel 

 Wandern & Ausflüge 

 Gemeinschaft erleben 

 Gemeinsames Singen und  

Beten 

 Mit dabei: Das Team der  

Jugendlichen  

 

mailto:martina.bretting@bretting-werkzeugbau.de

