
Liebe Jugendliche und junge Erwachsene! 

 

Das hat sich vor einem Jahr kein Mensch vorstellen können: auch 2021 wird 

Ostern ohne große Präsenzgottesdienste und Jugendaktionen stattfinden 

müssen. Aber wir lassen uns nicht die Hoffnung und die Frühlingslaune nehmen. 

Ostern ist, was in deinem Kopf passiert! 

 

Darum kommen für euch hier kurze Stupser für die besonderen Tage der 

Karwoche und für Ostern. Vielleicht habt ihr ja Lust darauf.  

 

Zusätzlich können wir euch den Actionbound zu Gründonnerstag at home, 

Karfreitag und Ostern to go, den Jugendliche aus Nürnberg entwickelt haben, 

empfehlen. Alle Infos dazu findet ihr hier: 

https://eja-nuernberg.de/aktuelles/unsere-veranstaltungen/kar--und-

ostertage--in--action/5068cf89-2663-41de-8fe8-aee1d7567ab2?mode=detail 

 
  

Wer Lust hat auf eine digitale, interaktive Jugendosternacht am Samstag, 3. 

April um 20.30 Uhr hat, der kann sich einwählen bei „BÄÄÄM… Gottes 

Sprengkraft ins Leben“. Ihr könnt euch dazu auch ein Jugendosternachtspaket 

bestellen.  

Infos und Links hier: 
Link zum Livestream:  
https://youtu.be/vHVNg1KyHL0  
 
Link Jugendosternachtspäckchen: https://www.bja-augsburg.de/Bestellung-
Jugendosternachtspaeckchen  
 
Link mit mehr Infos zur Jugendosternacht:  
https://www.bja-augsburg.de/Jugendstellen/Jugendstelle-
Kaufbeuren/(tid)/13213/(tname)/Jugendosternacht-live-Samstag-03.-April-2021 

 

 

Aber hier jetzt für euch auf den nächsten zwei Seiten die  

Stupser zu den Kar- und Ostertagen   

allein für euch oder auch im Kreis eurer Familie oder mit dem besten Kumpel, der 

besten Freundin. 
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Palmsonntag 
 

 
https://pixabay.com/de/photos/smartphone-h%C3%A4nde-bildschirm-407108/ 

 

Lies nach:  Der Einzug von Jesus in Jerusalem (Markus 11,1-11) 

Gedanken:  Was denkst du über Jesus? Wer ist Jesus für dich? 

Aktion:  Jesus, der Sohn Gottes, der Wunder tut, der von Gott erzählt, der 

für die Geringsten Partei ergreift, der Friedensstifter, … 

 Guck doch mal auf dein Profil – bei WhatsApp, Instagram & Co. 

 Wie zeigst du dich? Welche Botschaft ist dir wichtig? 

 

 

 

Gründonnerstag 
 

 
https://pixabay.com/de/photos/fr%C3%BChst%C3%BCck-lebensmittel-essen-690128/ 

 

Lies nach:  Das Mahl (Markus 14,17-25) 

Gedanken: Jesus sagt: „Das Brot, der Wein, das bin ich. Immer, wenn ihr Brot 

und Wein teilt, werde ich bei euch sein.“  

 Was bedeuten diese Worte für dich? 

Aktion: An welche Festessen mit Familie oder Freunden erinnerst du dich 

gerne? Mit wem fühlst du dich in der Erinnerung daran verbunden? 

Richte für dich oder zusammen mit jemandem ein schönes Essen und 

genieße es. 

 

 



Karfreitag 
 

 
https://pixabay.com/de/photos/kreuz-sonnenuntergang-sonnenaufgang-671379/ 

 

Lies nach:  Der Tod von Jesus (Markus 15,33-41) 

Gedanken:  Welche „Finsternis“ hast du schon erlebt?  

  Kennst du das Gefühl von Gott verlassen zu sein? 

Aktion: Mach einen Spaziergang zu einem Kreuz oder in die Kirche. 

  Erzähle Gott im Gebet von deinen Erfahrungen.  

 

Ostern 
 

 
https://pixabay.com/de/photos/liebe-herz-form-h%C3%A4nde-halten-1672154/ 

 

Lies nach: Die Frauen am leeren Grab (Markus 16,1-8) 

Gedanken: Wann geht für dich die Sonne im Leben auf? 

  Was/wer schenkt dir neue Hoffnung? 

Aktion: Zünde im Garten ein Osterfeuer an, wenn es dämmert. Oder in der 

Wohnung eine Kerze. Nimm bewusst wahr, wie die Sonne aufgeht. 

 Und dann viel Spaß beim Ostereier suchen. 
 

Frohe Ostern wünscht euch 
 

Martina Keller, 
Referentin für Glaubensbildung im EJA, Dekanate Erlangen, Fürth und SSB Pegnitztal 

 


