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WaldBlicke
Jahresprogramm 2022-2023
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Der Wald ist ein wunderbarer Ort: mysƟ sch, geheimnisvoll, märchenhaŌ , 
ambivalent, voller Leben, ständiger Veränderung unterworfen, erfüllt von Ge-
rüchen und Geräuschen ohne Zahl. Der Wald ist eine LandschaŌ  im Spannungs-
feld von Ökologie und Raubbau, von WirtschaŌ lichkeit und unberührter Natur. 

Menschen suchen Wälder auf, um sich von den Alltagszwängen 
zu erholen. In den letzten Jahren gewann der Wald zunehmend eine 
spirituelle Dimension. Wie auch immer man diese Spiritualisierung sieht 
und beurteilt, der Wald ist ein faszinierender Ort mit vielen Gesichtern. 
Womöglich ein noch zu entdeckender Ort für Katechese und Glaubenskommu-
nikaƟ on …?

Das Jahresprogramm des Fachbereiches Gemeindekatechese möchte Ih-
nen Lust machen, Wald, Katechese, Kinder- und Familienliturgie zusammenzu-
bringen. Lassen Sie sich von den Bildern gleich ein wenig mitnehmen. Lassen 
Sie sich von den LiteraturƟ pps inspirieren. Und natürlich – fühlen Sie sich ein-
geladen zu den Angeboten, auch wenn diese Sie nicht alle in den Wald führen 
werden.

Ihr Thomas Höhn

Diözesanreferent für Gemeindekatechese & Kinder- und Familienliturgie

W a l d - B l i c ke
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Hinweise für Seelsorgerinnen und Seelsorger
Wenn die KooperaƟ on mit der Abteilung Fort- und Weiterbildung nicht eigens ver-
merkt ist, ist die Teilnahme an den Veranstaltungen im Rahmen der Regelungen und 
Bedingungen für externe Fortbildungen möglich. Nehmen Sie diesbezüglich biƩ e mit 
der Hauptabteilung Pastorales Personal (Frau Andrea Hengstermann) Kontakt auf.

Vor-Ort-Service 
Termin, Zeit und Ort nach Vereinbarung 
Veranstaltungen für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
für katecheƟ sche Teams und KindergoƩ esdienst-Teams; Thema und Seƫ  ng nach 
Absprache:

 Erstkommunionkatechese, Beratungsbesuche oder Studientage/Teamklausuren 
mit verschiedenen Schwerpunkten

 Theologische und liturgisch-prakƟ sche Einführung in die aktuellen Weg-GoƩ es-
dienstmodelle 

 Firmkatechese, Beratungsbesuche oder Studientage/Teamklausuren mit ver-
schiedenen Schwerpunkten

 KindergoƩ esdienst kreaƟ v, Beratungsbesuche oder Studientage/Teamklausuren 
mit verschiedenen Schwerpunkten

 Bibelerzählen als lebendige Methode des biblischen Arbeitens mit Kindern und  
Erwachsenen (Schnuppertag)

 Begleitung bei der (inhaltlichen und strukturellen) Entwicklung katecheƟ scher 
Konzepte im Rahmen des laufenden Strukturprozesses
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Teamtag für Kinder- und FamiliengoƩ esdienst-Teams
Sie möchten sich als Vorbereitungsteam für Kinder- und FamiliengoƩ esdienst einmal eine Aus-
zeit gönnen? Sie möchten Ihre Spiritualität erkunden? Sie möchten mit einem Bibliolog in die 
Welt der Bibel eintauchen und erfahren, wie diese „allmaligen“ Geschichten auch zu Ihnen heu-
te sprechen? Vielleicht geht es Ihnen auch um methodische Anregungen oder um einen Blick 
auf das, was Sie tun. Dann könnte für Sie ein Teamtag genau das RichƟ ge sein.

Wenn der Teamtag bei Ihnen vor Ort staƪ  indet, entstehen Ihnen keine Kosten. Lediglich der 
Rahmen und die LogisƟ k sollte vor Ort geklärt sein. Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, dann klären 
wir alles Weitere.

Termin: nach Vereinbarung

Ort: nach Vereinbarung, auch online möglich

Referent: Thomas Höhn

Kosten: kostenfrei innerhalb des Erzbistums Bamberg,
 außerhalb des Erzbistums biƩ e erfragen. 

Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de
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Kontakt: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

Einführung in das neue Kommunionmodell 
Mit Jesus unterwegs – in sieben SchriƩ en zur Erstkommunion

Gerne stelle ich Ihnen das neue, im Verlag Katholisches Bibelwerk erhältliche Gestaltungsma-
terial für einen Vorbereitungsprozess zur EucharisƟ ekatechese persönlich vor. 

Was das Besondere des neuen Vorbereitungsweges ausmacht? Dazu ein paar SƟ chworte:

EK-Vorbereitung am Sonntag, nicht irgendwann

lustvolle Katechese im Modus des Erzählens

Theologisieren staƩ  Dozieren

mit allen: mit der Familie und der ganzen Gemeinde

"inhouse" | individuell | online 
Vereinbaren Sie für Ihr Dekanat, Ihr Team, 

Ihre Ehrenamtlichen einen Termin.
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Pastorales Personal
 Abteilung Fort- und Weiterbildung
 Heinrichsdamm 32 | 96047  Bamberg | Tel. 0951/502-2212
 E-Mail: fortundweiterbildung@erzbistum-bamberg.de
KooperaƟ on: Abteilung Fort- und Weiterbildung und Gemeindekatechese EichstäƩ , 
                        Gemeindekatechese Würzburg und Gemeindekatechese Bamberg

Wenn die Quelle nicht mehr sprudelt ...?!
Die Lebensrelevanz der EucharisƟ e erschließen

Die Fortbildung stellt sich der großen Veränderung, die sich mit dem Wegbleiben der vielen 
beim Feiern der EucharisƟ e auŌ un. Wie hat die Pandemie diese Entwicklung beeinfl usst? Was 
nehme ich davon in meinem Arbeitskontext wahr? Wovon sind die Menschen heute bewegt 
(oder auch nicht mehr)? Wie beeinfl usst das den GrundauŌ rag von Kirche und unser pastorales 
Handeln?
Die Frage, wie heute eine katecheƟ sche VermiƩ lung gelingen kann, führt die Verantwortlichen 
zurück auf die eigenen theologischen und pastoralen Grundhaltungen und erfordert einen neu-
en Blick auf die KatecheƟ nnen und Katecheten. Um glaubwürdig zu sein, braucht es den weiten 
Blick auf alle: Alt und Jung, Mann und Frau, Eltern und Kinder, grenzenüberwindend und gene-
raƟ onenverbindend.
Die ErmuƟ gung zu neuen Wegen geht mit der Herausforderung einher, sich selber neu auf eine 
ErzählgemeinschaŌ  des Glaubens einzulassen. Miteinander wollen wir die SchriƩ e ertasten, die 
Menschen zu einer glaubwürdigen und lebenswerten Feier der EucharisƟ e einladen und wie wir 
sie begleiten können.

Termin: 27.  - 28. September 2022 | Di., 13 Uhr ശ Mi., 16 Uhr
Ort: Bistumshaus St. OƩ o, Heinrichsdamm 32, 96047 Bamberg
Referent: Dr. ChrisƟ an Hennecke, Bistum Hildesheim
Zielgruppe: Seelsorgerinnen und Seelsorger
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
  Fachbereich Gemeindekatechese
  Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
  E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

Biblische Figuren 
Werkkurs
Die ca. 30 cm großen und voll beweglichen biblischen Figuren helfen, Texte der Bibel besser zu 
verstehen. Durch gestellte Szenen wird dem Betrachter/der Betrachterin die IdenƟ fi kaƟ on mit 
den Gestalten der Bibel und deren Aussage ermöglicht. So kann mit ihrer Hilfe die BotschaŌ  
GoƩ es nähergebracht, sichtbar und erfahrbar gemacht werden.

Termin: 22. Oktober 2022 | Samstag | 10 ശ 20 Uhr

Ort: Pfarrzentrum, Pfarrgasse 2, 96185 Schönbrunn

ReferenƟ n: Veronika Fath

Leitung: Thomas Höhn, Fachbereich Gemeindekatechese

Zielgruppe: Ehrenamtliche, Hauptamtliche, LehrkräŌ e, KindergoƩ esdienst-Teams,
 Erzieher und Erzieherinnen, Interessierte

Kosten: Kurs kostenfrei innerhalb des Erzbistums Bamberg, 
 außerhalb des Erzbistums biƩ e erfragen. 
 Hinzu kommen ca. 50,- bis 60,- € Arbeitsmaterial 

TN-Zahl: maximal 12
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Anmeldung: Kath. Dompfarramt St. Peter und St. Georg
 Domstraße 3 | 96049 Bamberg
 Tel. 0951/2995590
 E-Mail: dompfarrei@erzbistum-bamberg.de

Diözesane Termine
Erwachsenenfi rmung 
Empfang des Firmsakramentes im Hohen Dom zu Bamberg.
Siehe auch die Ankündigung im AmtsblaƩ  für das Erzbistum Bamberg.

Termine: 26. November 2022 | Samstag | 17 Uhr    
 27. Mai 2023 | Samstag | 17 Uhr           2 Termine !!
Ort: Bamberg

Referenten: Firmspender und Thomas Höhn

Zielgruppe:  Erwachsene Firmandinnen und Firmanden, 
PaƟ nnen und Paten

Zulassungsfeier zur Erwachsenentaufe
Siehe auch die Ankündigung im AmtsblaƩ  für das Erzbistum Bamberg.

Termin: 26. Februar 2023 | Sonntag | 17 Uhr

Ort: Bamberg

Ansprechpartner: Thomas Höhn
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

KooperaƟ on: InsƟ tut für Franz-KeƩ -Pädagogik GSEB e.V. Hamburg und Fachbereich Gemeindekatechese

Franz-KeƩ -Pädagogik ശ Qualifi zierungskurs        
Tragende  Basis allen Lebens ist die BotschaŌ  von einem schöpferischen Sinn- und Seins-
grund, auf den Menschen vertrauen, an den sie glauben und auf den sie mit Liebe setzen 
können. Die Franz-KeƩ -Pädagogik GSEB basiert auf einem biblischen Menschen- und 
GoƩ esbild. Grundlegend ist die Beziehung zu sich selbst, zu den Mitmenschen, zur 
Schöpfung und zu GoƩ . Ziel der Pädagogik ist es, Menschen für alle Beziehungen zu 
sensibilisieren, um diese bewusst wahrzunehmen und zu gestalten.

Modul I: 27. − 29. Januar 2023 | Fr., 16 Uhr − So., 12 Uhr | Bistumshaus Bamberg
Modul II: 10. − 12. März 2023 | Fr., 16 Uhr − So., 12 Uhr | Bildungshäuser Vierzehnheiligen 
Modul III: 23. −  25. Juni 2023 | Fr., 16 Uhr − So., 12 Uhr | Bildungshäuser Vierzehnheiligen
Modul IV: 29. Sept. − 3. Okt. 2023 | Fr., 16 Uhr − Di., 12 Uhr| Bistumshaus Bamberg
Modul V: 23. − 25. Febr. 2024 | Fr., 16 Uhr − So., 12 Uhr | Bistumshaus Bamberg
Modul VI: 8. − 12. Mai 2024 | Mi., 16 Uhr − So., 13 Uhr | Bildungshäuser Vierzehnheiligen

ReferenƟ nnen: Margit Kaiser, Eva Fiedler, Dagmar Kretz, Antje Buggisch

Zielgruppe: KatecheƟ nnen und Katecheten, Lehrerinnen und Lehrer, 
Erzieherinnen und Erzieher, Seelsorgerinnen und Seelsorger,
Interessierte

Kurskosten: Kursgebühren − für alle Module pauschal  420,- €
UnterkunŌ  und Verpfl egung je Modul I + II + III + V:  220,- €  

         je Modul IV + VI:   440,- € Es
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

Franz-KeƩ -Pädagogik        
In aller Verwundbarkeit des Lebens: trotzdem getragen … trotzdem 
leuchtend … trotzdem hoff en … trotzdem das Leben spüren …

Ein Thementag mit der Franz-KeƩ -Pädagogik GSEB.
Als eine ganzheitlich sinnorienƟ erte Pädagogik suchen wir auch und gerade in der allgegenwär-
Ɵ gen Verwundbarkeit des Lebens nach den stärkenden KräŌ en der inneren Ressourcen. „Trotz-
dem“ ist hier die Chiff re für eine entsprechende posiƟ ve Haltung, die sich sinnsƟ Ō end getragen 
und menschlich unterstützt weiß.
Grundlegende Anschauungen zum Dasein, zum Tragen und Getragen-sein und Geschichten, die 
vom „Trotzdem“ erzählen, werden Inhalt dieses Tages sein. 

Termin: 15. Oktober 2022  |  Samstag  | 10 ശ 16 Uhr
Ort: ÖLA Feuerstein, 91320 Ebermannstadt
ReferenƟ nnen: Antje Buggisch, Margit Kaiser
Zielgruppe: KatecheƟ nnen und Katecheten, Lehrerinnen und Lehrer, 

 Erzieherinnen und Erzieher, Seelsorgerinnen und Seelsorger, 
 Interessierte

Kurskosten: 20,- € innerhalb des Erzbistums Bamberg (Tagesverpfl egung), 
 außerhalb biƩ e erfragen.
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Die ganze Welt im Bilderbuch      
KreaƟ v über das Leben refl ekƟ eren und mit Kindern reden

Bilderbücher gibt es viele: niedliche, ernste, bunte, schwarzweiße, zu fast allen Themen. Wir 
werden an diesem Tag eines herausgreifen und mit ihm über die Ɵ efsten Dimensionen des Le-
bens nachdenken: über das Leben in dieser Welt und den Tod, über Werte, über die Schönheit, 
"über Tage, in denen die ganze Welt Platz hat", und noch über vieles mehr. 
Gemeinsam werden wir die (Bilderbuch-)Ausstellung „Unsere Schöpfung bewahren – laudato 
si‘ | Illustrator:innen interpreƟ eren Werte“ im Diözesanhaus Vierzehneiligen besuchen und be-
denken. Und last but not least Anregungen für das wertorienƟ erte Gespräch in der Familie und 
mit Kindern mit nach Hause nehmen. Ein spannender und vielfälƟ ger Tag mit dem Bilderbuch 
"Das Gänseblümchen, die Katze & der Zaun" von Thomas Rosenlöcher und Verena Hochleitner 
(Tyrolia-Verlag 2015).

Termin: 4. März 2023  |  Samstag  | 10 ശ 16 Uhr 
Ort: Vierzehnheiligen, Diözesanhaus
Referent: Thomas Höhn, N.N.
Zielgruppe: KatecheƟ nnen und Katecheten, Lehrerinnen und Lehrer, Erziehe- 

rinnen und Erzieher, Seelsorgerinnen und Seelsorger, Interessierte
Kurskosten: Kurs kostenfrei innerhalb des Erzbistums Bamberg, 

außerhalb des Erzbistums biƩ e erfragen. 

Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

KooperaƟ on: Bildungshäuser Vierzehnheiligen und Fachbereich Gemeindekatechese
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

Erzählend GoƩ  zur Sprache bringen IV
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist!
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist … und was GoƩ  dir zutraut … – Hab ein off enes Ohr für GoƩ  
und für deine Mitmenschen; geh mit off enen Augen durch GoƩ es Welt. Hab ein großes Herz für 
alles, was lebt. – Sei freundlich und geduldig; denn freundlich ist Jesus, dein Bruder; und gnädig ist 
GoƩ , dein Schöpfer. In seinem Geist lebst du gut … 
Es gibt viele Versuche, das auf den Punkt zu bringen, was ein gelingendes Miteinander in biblischer, 
in christlicher PerspekƟ ve ausmacht. Frei nach Mi 6,8; Mt 22,34-40; Mt 11,28. Aber letztlich haben 
Formeln und Merksprüche nur wenig ÜberzeugungskraŌ . Dazu braucht es Erzählungen. Konkrete 
große und kleine Geschichten von Glaube, Hoff nung, Liebe. Formel und Fabel ergänzen sich gegen-
seiƟ g und machen einander stark. Im Religionsunterricht lässt sich das üben. Lernen fürs Leben – 
so wird es aktuell und konkret. 

Termin: 25. März 2023 | Samstag | 9.30 ശ 17.00 Uhr
Ort: Montanahaus, Am Friedrichsbrunnen 7a, 96049 Bamberg
ReferenƟ n: Dr. MarƟ na Steinkühler 
 Religionspädagogin; Studienleiterin am ARPM, WolfenbüƩ el
Zielgruppe: Ehrenamtliche, Seelsorgerinnen und Seelsorger, Interessierte, KiGo-Teams,
 Erzieherinnenund Erzieher, Religionslehrerinnen und Religionslehrer
Kosten: 20,- € innerhalb des Erzbistums Bamberg (Tagesverpfl egung), 
 außerhalb biƩ e erfragen.
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Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Seelsorge 
 Fachbereich Gemeindekatechese
 Jakobsplatz 9 | 96049 Bamberg | Tel. 0951/502-2111
 E-Mail: gemeindekatechese@erzbistum-bamberg.de

KooperaƟ on: Bildungshäuser Vierzehnheiligen, UmweltbeauŌ ragter der Erzdiözese Bamberg
                        und Fachbereich Gemeindekatechese

Wald-Feld-Glaubenswege
Ein katecheƟ scher outdoor ExperimenƟ er- und Erfahrungstag

Haben Sie Freude am Ausprobieren und sind Sie gerne in schöner Natur unterwegs? Dann ist 
dieser Tag genau das RichƟ ge für Sie. KatecheƟ sche Experimente für EucharisƟ e-, Firm- und Er-
wachsenenkatechese mit dem Fokus auf Naturerleben, Schöpfungsspiritualität und ökosoziale 
Verantwortung.

Wie fühlt sich Bibelteilen im Wald an? 
Was ist ein Schwellenweg? 
Was sind Ostersteine? 
… und vieles mehr. 

AusgestaƩ et mit einem Lunchpaket startet der Wald-Feld-Glaubenswege-Tag in Vierzehnheili-
gen. Wir werden etwa 10 km zu Fuß unterwegs sein. Bei vorausgesagtem Dauerregen wird der 
Tag verschoben – es gibt einen Ausweichtermin (s.u.).

Termin: 13. Mai 2023  (alternaƟ v: 8. Juli 2023) | Samstag | 10 ശ 17 Uhr
Ort: Feld, Wald und Wiesen rund um den Alten Staff elberg, 
 Start in Vierzehnheiligen
Leitung: Thomas Höhn
Referenten: Thomas Höhn, Melanie und SebasƟ an Zink, Johannes Löhlein
Zielgruppe: Ehrenamtliche, Seelsorgerinnen und Seelsorger, Interessierte
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GlaubenskommunikaƟ on und GoƩ esfrage mit Menschen 60 +
Katechese.Weiter.Denken 2023 
Wie sind sie, die Menschen der GeneraƟ on 60+? Was bewegt diese Altersgruppe in die Kirche 
hinein oder aus der Kirche heraus? Wie verändert sich das GoƩ esbild in der gereiŌ en Lebens-
phase? Was heißt es, katecheƟ sch mit dieser Altersgruppe zu arbeiten?

Diesen und vielen weiteren Fragen gehen wir mit dieser Studientagung nach. Dazu stehen uns 
hochkompetente Referent:innen zur Verfügung und bieten praxisnahe, katecheƟ sch-pastorale 
WerkstäƩ en ein breites AuseinandersetzungspotenƟ al. Eine spannende Tagung jenseits der 
üblichen Kinder- und Jugendkatechsen erwartet Sie und zeigt auf, dass Katechese ein das ganze 
Leben begleitendes Thema ist.

Termin: 14. - 15. Juni 2023 | Mi., 10 ശ 20 Uhr | Do.,  9 ശ 16 Uhr

Ort: Freising, Palloƫ  -Haus

Referent: Dr. Georg Beirer, N.N.

Zielgruppe: Hauptamtliche Seelsorgerinnen und Seelsorger

Anmeldung: Erzb. Ordinariat | HA Pastorales Personal
 Abteilung Fort- und Weiterbildung
 Heinrichsdamm 32 | 96047  Bamberg | Tel. 0951/502-2212
 E-Mail: fortundweiterbildung@erzbistum-bamberg.de
KooperaƟ on: Abteilung Fort- und Weiterbildung und 
    Gemeindekatechese der bayerischen (Erz-)Bistümer
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LeseƟ pps zum Thema
 Pierre Stutz, Die spirituelle Weisheit der Bäume. Eine Entdeckungsreise,   

 Patmos, Osƞ ildern 2020.
Die Texte dieses Buches sind im Austausch mit den Bäumen entstanden. Sie erzählen von 
der göƩ lichen LebenskraŌ , die alles beseelt. Die Gedichte und Gedanken von Pierre Stutz 
führen einen inneren Dialog mit der LebenskraŌ  der Bäume. Gestaltet mit Baumfotografi en 
von Andrea Göppel, die exklusiv für dieses Buch aufgenommen wurden.

Victoria Loorz, Church of the Wild. How Nature Invites Us into the Sacred, 
 Broadleaf Books, Minneapolis 2021.

„This book is a prayer. Highly recommended.“ - Mirabai Starr

Jan Frerichs, barfuß und wild. Wege zur eigenen Spiritualität,  
 Patmos, Osƞ ildern, 2018.

Jan Frerichs lädt dazu ein, alte Schuhe und Schutzhäute abzustreifen. Das ruŌ  den Spürsinn 
wach, damit wir bereit werden für den »heiligen Boden«, auf dem unsere Begegnung mit 
dem GöƩ lichen ihren Ort fi nden kann.

Ulli Felber, Waldbaden. InspiraƟ onskarten für den Wald,  
 Schirner Verlag, Darmstadt, 2021.

Wer nach neuen Ideen sucht, um die Zeit im Wald noch bewusster zu gestalten, fi ndet 
auf diesen Karten einfache, kraŌ volle Übungen für kleine Erholungspausen im Grünen. 
Achtsamkeits- und Atemübungen, Naturrituale und BaumbotschaŌ en inspirieren dazu, den 
Wald Ɵ efgreifend zu entdecken, zu erfahren und vor allem zu genießen. Basiert auf dem 
einzigarƟ gen Übungskonzept der erfahrenen WaldtherapeuƟ n.
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        MusikƟ pp
 Das Album „Forest Floor“ I Fergus McCreadie Trio 

 (Label: EdiƟ on Records Ltd.).

            Kerniger, erdiger, mal meditaƟ ver und dann wieder kraŌ voller 
Jazz aus SchoƩ land. Wenn es abends mal zu spät ist für 

den Waldspaziergang, dann die KopĬ örer aufsetzen 
und mit „Forest Floor“ durch den Wald der Gedanken 

streifen, über sƟ lle Lichtungen schleichen oder den 
lebendig wimmelnden Waldboden erkunden …

                            … zum Gleich-mal-Reinhören.

Viel Freude!

        M
D
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