
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Advent – oder: „Auf dem Weg nach Weihnachten …“ 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 

„Friede den Menschen auf Erden“, so 
wünschen es die Engel, die über der 
Krippe schweben. 

Wenn wir in unsere Welt schauen, wirkt 
das wie ein unerreichbarer Wunsch-
traum. Statt Frieden, den wir uns wün-
schen, brechen immer neue Konflikte 
auf. Der Krieg in der Ukraine ist schon 
fast wieder aus den Schlagzeilen ver-
schwunden, obwohl er nicht endet. An-
dere Nachrichten überbieten sie, die 
nicht weniger gefährlich sind. 

„Friede den Menschen auf Erden“ 
scheint in immer weiterer Ferne. 

Und dennoch machen wir uns im Advent 
auf den Weg zu dieser Botschaft, die 
mitten in der Nacht von den Engeln de-
nen gesungen wird, die es hören wollen. 

Wir machen uns in den Gottesdiensten 
der Adventstage auf den Weg, mit den 
vielen hoffnungsvollen Texten des Pro-
pheten Jesaja. Dort heißt es: „Dann 
schmieden sie Pflugscharen aus ihren 
Schwertern und Winzermesser aus ihren 
Lanzen. Man zieht nicht mehr das 

Schwert, Volk gegen Volk, und übt nicht 
mehr für den Krieg“. 

Das hoffen wir für die große Welt, auch 
wenn wir dort kaum etwas bewegen 
können. 
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In unserer kleinen Welt aber können wir 
schon etwas ändern. Wir können etwas 
für den Frieden tun in unserer Familie, 
im Freundeskreis und wenn wir auf der 
Straße unterwegs sind. Eine Schlagzeile 
hieß im November „Mehr Aggressionen 
im Straßenverkehr“ (tagesschau.de, 
14.11.2023). Das ist einerseits besorg-
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niserregend und andererseits auch ein 
Ansatzpunkt. Wir können etwas tun. Wir 
können uns auf den Weg zum Frieden 
machen, bei uns. Das geht, wenn ich 
nicht nur mein Recht auf Vorfahrt einfor-
dere, sondern unser gemeinsames Wohl 
im Blick habe. Es geht, wenn ich nicht 
der Erste sein, sondern uns alle voran-
bringen will. Das bekommen wir hin, 
wenn nicht das „ich“ allein im Vorder-
grund steht, sondern das „wir“ mehr 
Raum einnehmen darf. Das gilt nicht nur 
im Straßenverkehr. Das gilt genauso in 
der Familie, am Arbeitsplatz, im Verein 
und im Freundeskreis. 

Wo können wir in den Adventstagen et-
was Schönes für die Gemeinschaft tun? 
Gelegenheiten gibt es genug bei den 
Feiern, die stattfinden, bei den Men-

schen, denen wir begegnen und auf den 
Wegen, die wir gehen. 

Und wenn es vom ersten bis zum vierten 
Advent auch nur eine Aktion ist, die wir 
starten. Sie trägt dazu bei, diese Welt 
mit all ihren trüben und dunklen Stellen 
etwas heller zu machen. Dann dürfen wir 
die Engel hören, die uns zusingen „Frie-
de den Menschen auf Erden.“ 

 

Eine gesegnete Adventszeit und ein 
friedvolles Weihnachtsfest wünscht 
Ihnen 

Ihr Pfarrer Marcel Jungbauer  
mit dem pastoralen Team 

 

 

Freiraum in der Adventszeit 2023 

Eine halbe Stunde abseits vom Alltag 
zur Ruhe kommen 

Kraft tanken 
bestärkt weitergehen 

„Der Hoffnung die Tür öffnen“ 
Freitags um 19:00 Uhr in St. Xystus 
 01.12.2023 
 08.12.2023 
 15.12.2023  

mit Harfenmusik von Fam. Schaufler 
 22.12.2023 

Das Vorbereitungsteam freut sich auf Ihr Kommen! 

 

Roratemesse für Senioren:  

Am Freitag, den 8. Dezember 2023 findet um 9:00 Uhr 
in der Apostelkirche eine Roratemesse statt. Anschlie-
ßend sind alle Teilnehmer zu einem gemeinsamen 
Frühstück im Gemeindezentrum eingeladen. 

Auf Ihr Kommen freut sich der Arbeitskreis „Senioren“

 
Bild: Adrienne Uebing 

 in Pfarrbriefservice.de 

 
Bild: Christiane Raabe 
in  Pfarrbriefservice.de 



 

 

Gottesdienste in der Advents- und Weihnachtszeit 

ADVENTS-Gottesdienste für Familien in der Apostelkirche 

Die vier Kerzen - Glauben Liebe Frieden Hoffnung 

03.12.2023 1. Advent 9:30  Glauben heute? 

10.12.2023 2. Advent 9:30 Fest der LIEBE?  

17.12.2023  3. Advent 9:30 Frieden und Hoffnung 

24.12.2023  Hl. Abend 17:00 Kindermette: Jesus – das Licht  

CHRISTMETTE 
 Sonntag, 24.12.2023 um 21:00 Uhr in der Apostelkirche 

WEIHNACHTSFEIERTAGE 
 25. und 26.12.2023 jeweils um 9:30 Uhr Eucharistiefeier 

 

Sternsinger 2024 

Am 6.1.2024 organisiert der IKJA wie-
der die Sternsingeraktion der Apostel-
kirche. Es werden Kinder und Jugend-
liche gesucht, die bereit sind den Tag 
über den Segen der Hl. Drei Könige zu 
den Häusern der Pfarreimitglieder zu 
tragen und Geld für Kinder in Latein-
amerika zu sammeln.  

Wer bei den Sternsingern mitmachen 
möchte, kommt bitte einfach zu die-
sem Termin: 

Einkleidung und Probe für die Sternsinger am Donnerstag, den 04. Januar 2024 um 
10:30 Uhr im Gemeindezentrum Apostelkirche. 

Euer IKJA 

IKJA Leiterlager 2024 

Hallo liebe ehemaligen und aktiven IKJAler 

Es wird wie auch die letzten Male ein verlängerter Vortrupp 
vor unserem alljährlichen Zeltlager stattfinden: Save the 
Date: Fr, 26.7.2024 - So, 28.7.2024 

Wir haben diese Infos auch per Mail an alle E-Mail-
Adressen geschickt, die wir ausgraben konnten. Falls je-
mand noch wen kennt, den wir vergessen haben sollten, bit-
te gerne melden! Kontaktiert gerne auch eure alten Mitleiter 
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und sagt Ihnen Bescheid (unsere E-Mail-Adressen-Liste ist ziemlich sicher nicht ak-
tuell). 

Falls ihr ehemalige IKJAler seid und keine E-Mail erhalten habt, schreibt uns bitte 
eine kurze Nachricht mit Namen und aktueller E-Mail an die unten genannte E-Mail-
Adresse. Auch wenn ihr dieses Mal nicht zum Leiterlager könnt, klappt es ja viel-
leicht in ein paar Jahren. 

Genauere Infos und die Anmeldung werden dann bald per E-Mail folgen!! 

Unser Kontakt: leiterlager2024@web.de 
Schreibt Euch also den Termin auf, nehmt Urlaub und seid dabei! 

Euer aktiver IKJA mit den Organisatoren 
Seba, Alex, Susi und Andi 

 
P.S. Ihr dürft uns auch gerne auf Instagram folgen: ikja_erlangen 
 

Gemeindefasching der Apostelkirche am 2.2.2024 

Wir laden ein zu einem geselligen Abend mit Tanz, 
Heiterkeit und Frohsinn: 

Wulli & Sonja werden mit ihrer Combo und toller 
Musik für ordentlich Bewegung und Spaß auf dem 
Tanzparket sorgen. 

Für Speis und Trank ist auch wieder gesorgt und in 
den Tanzpausen geht's ab in die Wunder-Bar.  

Eintrittskarten für diesen Abend gibt es seit dem 
11.11.2023 im Pfarrbüro zu den üblichen Öff-
nungszeiten oder nach den Sonntags-Gottes-
diensten zum Preis von 15 €. 

Es freut sich auf einen wunderschönen Abend mit Ihnen 

Ihre Freizeitgruppe Apostelgemeinde 
 

Der Freundeskreis Eine Welt informiert: 
Erlangen, 11. November 2023 

Liebe Apostelgemeinde, 

im April dieses Jahres hatte ich die 
Möglichkeit während meines Nicara-
guabesuches wieder einmal das von 
uns unterstützte Projekt ARETE in Er-
langens Partnerstadt San Carlos zu 

besuchen. Die Chefin Velia, die ich 
schon von meinem Freiwilligenjahr 
kenne, hat sich zwei Stunden Zeit ge-
nommen, um mir von den neuesten 
Entwicklungen zu berichten. 
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Ich habe zum ersten Mal den zweiten 
Stock des Frauenhauses besucht, er 
wurde kurz vor Beginn der Corona-
Pandemie mit Unterstützung durch die 
deutsche Botschaft in Nicaragua ge-
baut. Die Psychologin Itza hat mir aus-
führlich berichtet, wie sie den großzü-
gigen Gruppenraum oben für Work-
shops mit Schülerinnen und Schülern 
nutzen. Es gibt eine enge Kooperation 
des Frauenhauses mit der benachbar-
ten Schule Sagrado Corazón, die Psy-
chologin und die Sozialarbeiterin ha-
ben jede Woche mehrere Gruppen aus 
verschiedenen Jahrgängen zu Besuch, 
um mit den Jugendlichen an Themen 
wie Gewaltprävention, Selbstbewusst-
sein und eigene Rechte zu arbeiten.  

Für mich persönlich war der Besuch 
sehr interessant – zu sehen, wie sich 
das Frauenhaus über die letzten Jahre 
verändert hat, aber auch direkt mit den 
jetzigen Mitarbeiterinnen zu sprechen 
war sehr schön. Seit April hat sich aber 
auch einiges geändert, erst letzte Wo-
che sprach ich noch einmal mit Chefin 
Velia. Im Sommer ist das groß ausge-
legte, mehrjährige Kakao-Projekt, von 
dem ich in meinem letzten Rundbrief 

berichtete und das vom deutschen 
Entwicklungsministerium finanziert 
wurde, ausgelaufen. Damit konzentriert 
sich Arete wieder einzig auf die Kerntä-
tigkeiten – dem Frauenhaus. Alle be-
troffenen Frauen aus der Region, egal 
ob sie die Übernachtungsmöglichkeit in 
der Unterkunft wahrgenommen haben 
oder nicht, bekommen durch die Mitar-
beiterinnen des Frauenhauses die 
Möglichkeit zur langfristigen Therapie 
in Gruppen- oder Einzeleinheiten. 
Durch das Ende des Kakao-Projektes 
ist aber auch die Ko-Finanzierung der 
Kerntätigkeiten im Frauenhaus wegge-
fallen und die finanzielle Situation hat 
sich dadurch weiter verschärft.  

Deshalb wäre es sehr schön, wenn Sie 
durch Ihre Spenden die wichtige Arbeit 
von ARETE weiterhin möglich machen! 
Der Freundeskreis Eine Welt würde 
sich sehr darüber freuen. 

Vielen, herzlichen Dank! 
Beste Grüße 

Ruth 

Kontonummer Freundeskreis Eine 
Welt: DE11 7635 0000 0043 0005 79 
(Sparkasse Erlangen) 
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in Erlangen - WEST 

Montag - Donnerstag 

15. - 18.01.2024 jeweils 19:30 Uhr  

in der Martin-Luther-Kirche 

Bamberger Straße 18, 91056 Erlangen - Büchenbach 

 

Genesis – Und das ist erst der Anfang 
 

Montag, 15.01.  Einführung in das Buch Genesis: Zeit und Raum 
    Referent:  Dr. Marco Weiss, Seelsorgereferendar St. Xystus 

Dienstag, 16.01.  Bibelarbeit zu Kapitel 3: Gut und Böse  

     Referentin: Dr. Bianca Schnupp, Pfarrerin Johanneskirche 
  

Mittwoch, 17.01. Bibelarbeit zu Kapitel 4 – 9:  Fluch und Schutz 

    Referentin: NN. 

 

Donnerstag, 18.01.  Bibelarbeit zu Kapitel 11: Sprache und Verwirrung 
    Referent:  NN. 
 
Achten Sie bitte auf die aktuellen Informationen auf den Homepages der Pfarreien. 

Herzliche Einladung! 
 
 

Das IMPULSE-Team wünscht eine gesegnete Adventszeit! 


