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Erlangen, 30.04.2020 

Kräuter-Aussaat für Maria Himmelfahrt 

 

Liebe Frauenbund-Mitglieder, 

eine schöne alte Tradition ist es, zu Maria Himmelfahrt am 15. August Kräuterbuschen zu 
binden und in der Kirche weihen zu lassen. Männer und Frauen, die in unserer Gemeinde 
bisher das Binden der Kräuterbuschen organisiert hatten, geben diese Aufgabe aus Alters-
gründen ab. Um das Brauchtum weiterführen und nicht aussterben zu lassen, hat der 
Frauenbund zugesagt, diese Aufgabe zu übernehmen. Frau Rosa Rupp hat sich 
freundlicherweise bereit erklärt, die Organisation zu übernehmen. Wir hoffen dabei auf die 
Unterstützung unserer Mitglieder. 
 
Im Moment kann man durch die Corona-Pandemie nicht sicher planen, ob am 15. August 
2020 ein Gottesdienst stattfinden wird. Eine Kräuterweihe wird jedoch von den Hauptamt-
lichen durchgeführt. Deshalb möchten wir, wie in unserem Programm aufgeführt, Kräuter-
buschen für die Weihe anbieten. 
 

Warum schreiben wir Ihnen jetzt im April für eine Aktion im August? 

➔ Weil das Frühjahr ein guter Zeitpunkt ist, Kräuter und Pflanzen für die 
Kräuterbüschel im Garten oder auf dem Balkon zu säen/zu pflanzen. Haben 
Sie die Möglichkeit dafür? Manche Pflanzen brauchen Zeit bis zum nächsten 
Jahr, um sich zu entwickeln. Es wäre schön, wenn Sie den Frauenbund mit 
geeigneten Pflanzen heuer oder nächstes Jahr für die Buschen unterstützen 
können. 

 
Folgende Kräuter und Pflanzen eignen sich für den Anbau: 
Rose, Alant, Weinraute, Melisse, Rainfarn, Wermut, Ringelblume, Oregano, Salbei, 
Baldrian, Pfefferminze, Frauenmantel, Rosmarin, Thymian, Majoran, Pfefferminze, 
Lavendel, Goldrute, Eisenkraut, Zitronenverbene, Roter Sonnenhut, Goldmelisse, Kamille, 
Getreideähren.  
 
Wenn wir uns aufgrund der behördlichen Auflagen im August noch nicht in Kleingruppen 
treffen dürfen, hat jede Einzelne die Möglichkeit, selbst ein oder mehrere Kräutersträußchen 
zu binden. Die Kräuterbuschen werden dann morgens an Maria Himmelfahrt vor der St. 
Xystus-Kirche bereitgelegt für die Weihe und können dort von Interessierten gegen eine 
Spende mitgenommen werden.  
 
Rosa Rupp hat Ihnen ausführliche Informationen zum Brauchtum der Kräuterbuschen und 
einen Vorschlag zum Binden eines Straußes zusammengestellt, die auf der Rückseite 
abgedruckt sind. Es können auch sehr einfache Kräuter-Sträuße sein: in der Mitte eine Rose 
(Blüte) und in pyramidenform angelegt z.B. Getreideähren, einige Zweige Rosmarin, 
Thymian, Salbei, Melisse, Pfefferminze oder Majoran (Dost), Lavendel, Frauenmantel und 
mit einem hübschen Band zu einem Strauß gebunden. 
  
Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung, bleiben Sie alle gesund und beschützt in dieser 
schwierigen Zeit… 
 
Viele Grüße  
Ihr Frauenbund-Team    
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